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1 «cnuevo» enemigo

La Organizacion Mundial de la Salud anuncio hace meses los efectos negativos
que produce el consumo regular de bebidas azucaradas y animo a los
paises a aplicar medidas fiscales para frenar su ingesta

LA OPINION MALAGA

M Los ultimos informes de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud
no dieron lugar a posibles dobles
lecturas: la subida de impuestos
a las bebidas azucaradas ayuda-
rén areducir el consumo de estas
bebidas tan socorridas por mu-
chosy,lomasimportante, dismi-
nuiria la prevalencia de la obesi-
dad, ladiabetes de tipo dosylaca-
ries dental.

El gobierno central de Espana
no dudéniunsegundo ante estas
recomendaciones del gigante de
sanidad y a finales del ejercicio
pasado incluia este impuesto en-
trelas subidas que traeria consigo
la llegada de 2017. Un impuesto
especifico que espera recaudar
hasta 200 millones de euros, se-
gunindicaron desde el Gobierno.

Pero, ;qué son realmente las
bebidas azucaradas? Segiin expo-
ne la OMS los «aztcares libres»
son los monosacaridos (como la
glucosaylafructosa)ylosdisaca-
ridos (como la sacarosa o azicar
de mesa) que anaden a los ali-
mentosylasbebidaslos fabrican-
tes, cocinerosy consumidores, asi
como alos azdcares presentes de
forma natural en la miel, los jara-
bes, los zumos (jugos) de frutasy
loszumosabase de concentrado.
El menor consumo de bebidas
azucaradas implica una reduc-
cién de laingesta de «aztcaresli-
bres»ydelaingesta caléricatotal,
una mejor nutricién y una dismi-
nucién en elnimero de personas
que presentan sobrepeso, obesi-
dad, diabetesy caries dental.

El informe "Fiscal policies dor

estasbebidas conduncenaunau-
mento del 20 por ciento del precio
deventaal ptiblico, lo cual tendria
como impacto directo la reduc-
cién del consumo de éstos.
Deacuerdo con el nuevo infor-
me de la OMS, en las encuestas
nacionales sobre alimentacion se
hacomprobado quelaingestade
alimentosybebidasricos en azi-
cares libres puede ser una fuente
importante de caloriasinnecesa-
rias, especialmente para los ni-
fos, los adolescentesylos adultos
jovenes. «El aziicar no es necesa-
rio desde el punto de vista nutri-
cional. La OMS re-
comienda que,
si se ingieren
azucares li-
bres, aporten
menos del 10
por ciento de
las necesida-
desenergéticas
totales; ade-
mads, se pueden
observar mejo-
ras en la salud si
se reducen a
menos del 5 por
ciento. Esta pro-
porcién equivale
a menos de un
vaso de250mlde
bebidaazucarada
al dia», expuso el
director del De-
partamento de
Nutricién para la
SaludyElDesarro-
llo de la Organiza-
cién Mundial para
la Salud, el doctor

reslibres esuno delos principales
factores al desarrollo y aumento
de la obesidad y la diabetes. "Si
los gobiernos gravan productos
como las bebidas azucaradas
pueden evitar el sufrimiento de
muchas personas y salvar vi-
das. Ademas, se reduciria el
gasto sanitario y aumenta-

rian los ingresos fiscales,

que se podrian invertir en

los servicios de salud», in-

cidi6 el director del depar-
tamente de Prevencion

de Enfermedades no
Transmisibles de la

Douglas
Bettcher.
De acuerdo con
las estadisticas mundia-
lesde2014, masdeunode
cadatres (el 39 por ciento)
de los adultos de 18 afos o
mas tenfa sobrepeso. La
prevalencia mundial de la
obesidad se duplicé con
creces entre 1980y 2014
y, en ese ano, el 11 por
ciento de los varonesy
el 15 por ciento de las
mujeres (mas de medio
billén de adultos) eran
obesos. Ademas se esti-
ma que, en 2015, 42 mi-
llones de ninos menores
de cinco anos tenian so-
brepeso u obesidad y
que, en los ultimos 15
anos, esta cifra ha au-
mentado en cerca de 11
millones. Casilamitad de
estos ninos (el 48 por
ciento) vivian en Asia, y el
25 por ciento en Africa.
Elntimero de diabéticos
también aumentd de 108
millones en 1980 a 422 mi-
llonesen2014.En2012,1,5
millones de personas falle-
cieron a causa de la diabe-
tes.
El informe presenta los
resultados de una reunién

revisiones sistema-

ticasrecientes sobrela

eficacia delas politicas fis-

cales paramejorarlaalimenta-

ciényparaprevenir las enferme-

dades no transmisibles, y una

reuniéon técnica de expertos

mundiales. En el informe se se-
nala también lo siguiente:

-Las subvenciones a las frutas
y las hortalizas frescas que per-
miten reducirlos preciosdeun 10
a un 30 por ciento pueden au-
mentar la ingesta de estos pro-
ductos.

-Los impuestos a determina-
dos productos alimenticios y be-
bidas, especialmente los que son
ricos en grasas saturadas, dcidos
grasos trans, azdcares libres y/o
sal pueden surtir efecto, ya que
los datos disponibles muestran
claramente que el aumento en el
precio de estos productos da lu-
gar aunareduccion en su consu-
mo.

-Los impuestos especiales —
talescomolos que seaplicanalos
productos del tabaco— con los
que se grava un determinado vo-
lumen o cantidad del producto o
de un ingrediente en particular
con impuesto fijo (especifico)
sonmas eficaces quelosimpues-
tos sobre las ventas u otros im-
puestos que se calculan como
porcentaje del precio de venta al
publico.

-Se puede aumentarla acepta-
cién de estos impuestos por la
opinién publica si se utilizan los
ingresos obtenidos para aplicar
medidas que mejoren los siste-
mas de salud, promuevan la

Diet and Prevention of Noncom-  Francesco Branca. de expertos mundiales con- adopcién de una alimentacién
municable Diseases" exponeque Losmédicosavisan. vocadaporlaOMSamedia- saludableyfomenten la practica
lasubidadeimpuestosrelativasa Laingestadeazica- dosde2015,unestudiode11 de ejercicio fisico.
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(Suenas con
una piel sin
imperfecciones?

En la Unidad de Medicina Estética (Servicio
de Dermatologia) del Hospital Quirénsalud
Malaga cuentas con los tratamientos mas
avanzados para todas las necesidades de
tu piel: laser dermoestético con mas de
70 aplicaciones, hilos tensores, vitaminas
y acido hialurénico, entre otros.

Prueba nuestro

laser dermoestético

Conmas de 70 aplicaciones dermoestéticas
y un servicio integral y adaptado a cada
caso, lograras una piel perfecta.

Esta especialmente indicado para:
* Arrugas y envejecimiento cutaneo.

* Flacidez y pérdida de
volumen facial.

* Manchas y pérdida de
luminosidad cutanea.

* Enrojecimiento facial.
» Aranas vasculares y hemangiomas.
* Estrias.

Beneficiate también de nuestras
promociones en tratamientos faciales:

* Hilos tensores contra la flacidez facial:
350€ por sesion y zona elegida

+ Hidratacién y tratamiento antiflacidez:
300€ por sesion

Pide ahora tu cita con la Unidad de Medicina Estética:

902 448 855/ 608 794 883 ’ f ;

Hospital Quirénsalud Malaga HOSDIta| . qUII‘OI'ISE]lUd
Avenida Imperio Argentina, 1 MéltEIQEI
29004 Malaga

£ [in] i PR ‘r - \\ ‘
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El 77% de los andaluces ignora los
nutrientes que necesita su cuerpo

»Siete de cada diez andaluces no distinguen entre nutricion y alimentacion y mas del 67% cree que
desconocerlo puede ocasionarles problemas de salud, segun el XII Panel de Habitos Saludables de Herbalife

LA OPINION MALAGA

B Una correcta nutricién sumada
al estilo de vida activa y la practica
de ejercicio conforman el tridngu-
loidéneo para tener buenos hébi-
tos, sin ebargo, el 77 por ciento de
los andaluces afirma ignorar la
cantidad de nutrientes diaria que
debe ingerir, segin datos del XII
Panel de Habitos Saludables de
Herbalife.

Uno de los principales motivos
porlosquesucede estoes quesiete
de cada diez encuestados no dis-
tinguen entre nutriciéon y alimen-
tacion, el 67% delos mismos admi-
te que este desconocimiento les
puede causar problemas de salud.
Aunasi, losencuestados parael es-
tudiorealizado porlaempresaglo-
baldenutricién parecen tener cla-
ras las principales consecuencias
deunamalaalimentaciénydesta-
can el sobrepesoylaobesidad, los
problemas digestivos, la tensién
alta, el aceleramiento del enveje-
cimiento y una baja autoestima e

Una mujer realiza una compra en un supermercado. LA OPINION

incluso depresion. Al otro lado de
la balanza esté el aceite de oliva y
el pescado como los alimentos
massaludables dela dietamedite-
rranea y los encuestados coinci-
den en que el uso de complemen-
tosalimenticios enunadietaequi-
libradaayudaaalcanzarunaporte
adecuado de los nutrientes, vita-
minas y minerales que necesita
nuestro cuerpo. «La sociedad an-
daluza es cada dia mas consciente
de la importancia de llevar un es-

El consumo de aceite
de oliva y el pescado,
los alimentos mas
saludables para los
encuestados

tilo de vida saludable y de cuidar
sualimentacién. Lanutricién en el
siglo XXI es un reto global pero, a
efectos practicos, esundesafioque
cada persona afronta de manera
individual, nuestro cuerpono esta
diseniado paracomer delamanera
queahoralohacemosynuestrasa-
lud se puede resentir», asegura el
Dr. Julian Alvarez, especialista en
Medicina Deportiva, nutricionista
y miembro del Consejo Asesor de
Herbalife.

La nutricion de los jovenes
Casigde cada 10encuestados afir-
ma que los jévenes no saben ali-
mentarse de forma adecuada, po-
niendo en peligro su salud y ha-
ciéndoles proclives a sufrir sobre-
peso, obesidad y otros trastornos
relacionados con la alimentacion.
Esporello que el 94% delos anda-
luces consideraquelosjévenes de-
berian aprender a nutrirse y a lle-
var unos habitos de vida saluda-
bles en los colegios.

<+ vithas

Hospitales

® Cirugia plastica
® Medicina estética

# Dermatologia estética

® Tratamientos de varices

® Colocacién de balones intragastricos

Unidad de
Salud
Estética
Corporal

LIamanos o
pide cita online

952121 506

nromaia f

Hospital
Parque
San Antonio

www.vithas.es
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Restablecer el suelo pélvico,
una demanda femenina al alza

»E1 Centro Salud Intima de la Mujer ofrece estos servicios que se centran también en nifios y varones,
que sufren diversos grados de incontinencia urinaria y ven afectada su vida sexual

LA OPINION MALAGA

B Los profesionales médicos que
forman el Centro Salud Intima de
la Mujer han puesto a disposicién
de los pacientes la solucién para
unarehabilitacién efectivay satis-
factoria del Suelo Pélvico en las
mujeres.

Una zona que afecta a todas las
mujeres que dan a luz, y que se
agudiza en un 30% al entrar en la
menopausia. El Rejuvenecimien-
to Vaginal o Hiperlaxitud Vaginal
estd asociado a una relajacién de
las estructuras vaginales. Una al-
teracién que se puede corregir fa-
cilmente, restableciendo la elasti-
cidad natural de esta parte del or-
ganismo femenino y ayudando a
erradicar la Incontinencia Urina-
ria.

El Centro Salud Intima de la
Mujer trata de recuperar la forma
optima de la vagina, que puede
haber perdido sus medidas y ca-
racteristicas originales durante el
parto, o también por situaciones
de envejecimiento natural o pre-
disposicién genética.

Lastécnicasutilizadas se basan
enprocesossin anestesia, indolo-
rosy sin incisiones. Esto provoca
enlaspacientesunarecuperacion
del canal vaginal, una mejora de
la vida sexual y un aumento de la
calidad de vida en general.

Deestaformaserestablecenlos
problemas derivados de los efec-
tos secundarios de esta dolencia,
principalmente incontinencia
urinaria, laanorgasmiayunavida
sexualincompleta entrelas muje-
res;yeyaculacién precozo disfun-
cién eréctil entre los varones.

«Enhombres, el 80% delos que
han sufrido una extraccion total
delapréstatatambién tienen esta
patologia; mientras que enlos ni-
fos, el 60% de los mayores de 5
afnos todavia padecen episodios
deincontinenciadiurnaonoctur-
na», comentoladoctoraMartaJe-
rez, responsable de Rehabilita-
cién de Suelo Pélvico del Centro
Salud Intima de la Mujer.

Elsuelopélvico necesitacolageno
Eltrabajo conlos pacientes arran-
ca con una evaluacién inicial de
disfuncién de suelo pélvico por
exceso detono, midiendolamasa
muscular de la zona y los ejerci-
cios que son necesarios para res-
tablecerla.
Traslaevaluacidninicial, se es-
tablecen sesiones de Biofeedback
Electromiogréfico paramejorarla
enervacion en el muasculo. Poste-
riormente se fija el Biofeedback
de Presidn, que guia al paciente a
larealizacién de un programa de

Fotona®

choose perfection

Los doctores Javier y Pedro Torrecillas, Marta Jerez y Fatima Hidalgo, el equipo Salud intima de la Mujer.LA opINIGN

Las CLaves

AVANCES
La incontinencia, un
problema tratable

» Los Ultimos avances en los
dispositivos médicos logran
fortalecer las paredes mus-
culares de la pelvis y la ure-
tra, consiguiendo una elimi-
nacion total de la incontinen-
cia

EXITO
El uso del Laser Fotona ha
supuesto un 95% de éxito

» El porcentaje de éxito del
Laser Fotona ha sido supe-
rior al 95% en el Centro Sa-
lud intima de la Mujer.

ejercicios simultanea a la medi-
cién grafica objetivadelo que esta
realizando.Y en este momento es
cuando sellevan a cabo las sesio-
nes de laser para recubrir las zo-
nas de nuevo colageno, retensio-
nando el cierre uretral, mejora la

atrofia vaginal y la tension de las
paredes, asi como la sensibilidad
del Punto Gymayor excitaciéon en
el orgasmo femenino.

Aplicacion del Laser Fotona

El Laser FotonaSmoth (tinico ho-
mologado por la FDA, Agencia
del Medicamento de EE.UU.) tra-
talaatrofiavaginal, laincontinen-
cia urinaria, el prolapso o expan-
sién vaginal, verrugas, quistes,
herpes, hiperpigmentacién vagi-
naly cirugia intima parala hiper-
trofia de labios vaginales, entre
otras disfunciones del érgano se-
xual femenino.

Suprincipal funcién esrealizar
un proceso deneocolagenogéne-
sis, que consiste en la generacién
de coldgeno para activar la ten-
sién uretral o vaginal. Y es com-
plementario a la de tonificacién,
que aportaunaumento de fuerza.

Eltiempo que lleva instaurado
en el Centro Salud Intima de la
Mujer ha presentado un porcen-
taje superior al 95% en casos de
éxitoylos proyectos de futuro son
muy halagiiefios. Para empezar
se acaba de implantar un nuevo
terminal que tiene mas capaci-
dad de penetracion en la uretra,
logrando asi una mayor eficacia
en el tratamiento.

Imagen del Laser Fotona. Lo.




LaOpinién DEMALAGA

DOMINGO, 29 DE ENERO DE 2017 ‘41

SALUD < Especial

El objetivo de Asisa: cuidar de las personas

» [a aseguradora ha recibido el premio al mejor Servicio de Atencion al Cliente del ario 2017

LA OPINION MALAGA

B Asisa, aseguradora especializa-
daensalud, mantiene desde hace
mas de cuatro décadas un objeti-
vo central: cuidarlasalud a través
deunaatencién sanitaria privada
de la maxima calidad mediante
una extensa red asistencial. Cali-
dad, innovaciény cuidadosonlos
pilares de su modelo, concebido
como un sistema sanitario, sin
&nimo delucro, quereinvierte los
excedentes en la mejora de su
equipo humano y tecnoldgico, la
modernizacién de instalaciones
yla capacitacién de sus profesio-
nales. Mas de dos millones de
asegurados confian en esta forma
de entender la medicina.

En Mélaga, Asisa se ha conver-
tido en una de las compainias de
salud de referencia con cerca de
70.000 asegurados. Por eso, enlos
dltimos tiempos, la compania ha
hecho un esfuerzo muy impor-
tante por ofrecer la mejor oferta
sanitaria privada en la provincia
y acceso a un cuadro médico lo
mds amplio posible. Ademés, la
aseguradora ha reforzado y am-
pliado sured comercial para faci-
litarlos trdmites ylas gestiones de
sus clientes. Asisa cuenta con ofi-

Fachada de la delegacién de Asisa en Malaga.. ARCINIEGA

cinas en Mdlaga, Torre del Mar,
Estepona, Torremolinos, Fuengi-
rola, Marbella y Ronda.

Para atender las demandas de
sus asegurados, Asisa dispone de
una amplia cartera de productos
adaptadaalasnecesidades parti-
culares de cada persona, familia
o empresa. Ademas de esta capa-
cidad de ofrecer serviciosy cober-

turas amedida, Asisa ofrece mul-
tiples servicios paracomplemen-
tar el seguro de salud, algunos in-
cluidos en la propia péliza (Asis-
tencia en Viajes, Segunda Opi-
nién Médica, Odontologia, Psico-
logia, Indemnizacién por Falleci-
miento por Accidente, Medicina
Alternativa, Acupuntura u Ho-
meopatia)y otros que ofrecen co-

berturas afnadidas en condicio-
nes ventajosas (Cirugfa Refracti-
va, Reproduccién Asistida, Con-
gelacion de Células Madre o un
Servicio de Asistencia Residen-
cial, tercera edad). Seguros den-
tales, de vida y accidentes com-
pletan la oferta de Asisa. Junto a
estas coberturas, Asisa garantiza
el acceso a una extensa red asis-
tencial propia, encabezada porel
Grupo Hospitalario HLA, forma-
do por 15 hospitales en todo el
pais, entre ellos el Hospital E1 An-
gel. HLA es el mayor grupo hos-
pitalario con capital integramen-
te espanol y en los tltimos cinco
anos ha invertido mas de 100 mi-
llones de euros para dotar a sus
centros de instalaciones moder-
nas que acogen la tltima tecno-
logia, lo que les permite realizar
las técnicas, diagnodsticos y trata-
mientos més avanzados.
Aloshospitales del Grupo Hos-
pitalario HLA se suman 23 clini-
cas dentales (una de ellas en M4-
laga, C/Hilera, 9) y 20 centros of-
talmolégicos propios, ademas de
250 hospitales y mas de 700 cen-
tros asistenciales concertados. En
total, los asegurados de Asisa tie-
nen acceso a un cuadro médico

formado por més de 38.000 profe-
sionales en todo el pais.

Atencién al cliente: lo primero
Junto a la calidad asistencial, otro
de los pilares de Asisa es la aten-
cidnalcliente. Por eso, ofrece asus
asegurados numerosas facilida-
des como herramientas online,
unaatenciontelefénicareforzada
y procedimientos sencillos para
elegir especialistas. Para ello,
cuenta conun equipo de Atencién
al Cliente cualificado yresolutivo,
por el que Asisa ha sido reconoci-
da como la aseguradora de salud
que cuenta con el mejor servicio
deatencional cliente en2017. Por
otrolado, como empresa compro-
metidaconlamejoradelacalidad
devidaylapromociénde un estilo
devidasaludable, Asisamantiene
como sefia de identidad un com-
promiso con el mecenazgo, lafor-
maciényel patrocinio de diferen-
tesactividades sociales, culturales
y deportivas. Entre ellas se en-
cuentran la Catedra de Etica Mé-
dicaconlaUniversidad de Malaga
o el reciente acuerdo con la Fun-
dacién Javier Imbroda para cola-
borar en la atencién a nifios en
riesgo de exclusién social.

Empresa Colaboradora
o
’] 200
ANOS

Asisa Malaga, O/ Hilera s/n - 95207 1200
asisa.es 901101010

Vosotros nos habéis concedido este premio

GRACIAS

La satisfaccion de nuestros clientes ha hecho que Asisa sea
elegido Servicio de Atencién al Cliente 2017. Y por eso
este anuncio esta dedicado a los mas de 2 millones de
personas a las que tenemos el honor de cuidar:

Gracias por vuestra confianza, por las miles de ocasiones
en las que ponéis a prueba nuestra atencién cada dia, y por
un apoyo que nos hace estar mas convencidos que nunca
de nuestro compromiso, el de seguir invirtiendo todos
nuestros recursos en cuidaros, desde la mejor atencion al
dliente hasta la mas completa asistencia sanitaria.

Por todo ello, dos millones de gracias.

Nada mds que tu salud
Noda menos que tu salud

asSISa ¥



42 ‘ DOMINGO, 29 DE ENERO DE 2017

LaOpinién DE MALAGA

Especial » SALUD

<Como son las donantes
de ovulos espanolas?

» Ll grupo que representa el grueso de esta practica es el de mujer de entre 18 y 2b anos,
perteneciente a una cultura mas altruista que generaciones anteriores

LA OPINION MALAGA

B Mujeres jovenes altruistas,
madres sensibilizas y mujeres
empdticas movidas porlasoida-
ridad. Este es el perfil mas co-
mun de aquellas que se animan
a donar 6vulos, una actividad
por la que reciben una compen-
sacién econdmica fijada por el
Ministerio de Sanidad.

El grupo que mayor porcenta-
je representa es el de mujer de
entre 18y 25 anos, perteneciente
a una cultura més altruista que
generaciones anteriores. «Se tra-
ta del perfil mayoritario de do-
nantes que recibimos en nues-
tras clinicas. Un grupo que re-
presenta un 62% del total de do-
naciones de 6vulos, seguido por
otros dos escenarios que, aun-
que bien diferentes, son esencia-
les para completarlaradiografia
de la donacién de 6vulos en Es-
pana», comentala Dra. Pilar Ala-
m4, directora del Programa de
Ovodonacién de IVI Valencia.

Las consultas crecieron un 30% en 2016 en IVI. ra opmion

Otro perfil de donantes seria
el integrado por mujeres de en-
tre 26 y 31 anos, muchas de las
cuales han experimentado la
maternidad en primera persona.

Son ellas las que después de
traer una vida al mundo sienten
mayor sensibilidad hacialas cir-
cunstancias de mujeres con pro-
blemas reproductivos, por lo

que desean compartir su felici-
dad con aquellas pacientes que
no pueden hacer realidad su
sueflo de ser madres con sus
propios 6vulos. Les conceden de
forma altruista el mayor de los
regalos: 6vulos que de otra ma-
nerase perderian en cada mens-
truacién. Este grupo supone el
29% del total de donaciones que
IVI recibe en sus clinicas de Es-
pana.

Por dltimo, estén las mujeres
de entre 32y 35 afios que repre-
sentan el 9% de las donaciones,
y son movidas a donar sus évu-
los por un sentimiento de soli-
daridad puro, conscientes de la
importancia de este gesto para
esas mujeres privadas por la na-
turaleza de ser madres con sus
propios gametos.

Sin embargo, en las clinicas
IVI de Espafia la edad media de
la paciente que recurre a 6vulos
de donante superayalos 41 afios
de edad. Un retraso progresivo

enelaccesoalamaternidad que
en la mayor parte de las ocasio-
nes acaba apuntando directa y
univocamente a un tratamiento
defecundacién invitro con 6vu-
los donados

Las consultas acerca dela do-
nacién de 6vulos alcanzaron en
IVI a nivel nacional la cifra de
5.300 el pasado ano, lo cual su-
poneunincremento del 29% res-
pecto al ano anterior. La Dra.
Lara explica en 5 sencillos pasos
lo que debe hacer una mujer
para donar sus 6vulos:

Contactar conlaclinica de fer-
tilidad donde vaya allevar a cabo
la donacién

Realizar una primera visita
donde, después de evaluar sus
antecedentes personalesy fami-
liares de salud, se le realizara
una revisién ginecolégica, ana-
litica completa, estudios genéti-
cosyentrevista con uno de nues-
tros psicélogos.Si la donante es
apta, comienza la administra-
cién de la medicacion para pre-
parar sus ovarios, durante unos
15 dias.

Una vez maduros sus 6vulos,
se procede ala aspiracién yvitri-
ficacion (congelacién ultrarrapi-
da a -196°C) de los mismos.

La donante podrd marcharse
y continuar con su rutina diaria
una vez repuesta durante unas
horasdelasencillaintervencién
para extraer sus 6vulos

Drogas

Alcohol
Cannabis
Cocaina

Juego
Sexo

Internet

¢Problemas con

las drogas y otras
adicciones?

Podemos ayudarte
y sabemos como hacerlo

En el Centro MonteAlminara
contamos con el equipo médico-
terapéutico necesario, altamente
cualificado, para dar respuesta
precisa y eficaz en el tratamiento
de adicciones a sustancias y
conductas patoldgicas.

CENTRO DE TRATAMIENTO DE ADICCIONES A

MonteAlminara

Con atencion personalizada y

pacientes.

control permanente, para garantizar
la recuperacion plena de nuestros

Estd en tu mano pedir ayuda. En la

nuestra, darte la mejor respuesta.

24h [ 952 641 207 | 657 438 198 ‘ info@montealminara.com ‘ www.montealminara.com
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SALUD <« Especial

Los pistachos, los
mejores amigos
del sexo

» Un estudio demuestra que la ingesta regular de este fruto seco
se traduce en una mejora de la funcion sexual, de la satisfaccion
y de la orgasmica, entre otros beneficios

M.FERNANEZ MALAGA
M Losfrutos secos son una fuente
de nutrientes en potencia y los
beneficios que aportan en algu-
nos casosvanmadsalld. Unestudio
realizado por el Hospital Univer-
sitario y Centro de Investigacion
Atatiirk de Ankara, publicado en
el International Journal of Impo-
tence Research, demuestraque 17
hombres que afiadieron 100 gra-
mos de pistachos a su dieta du-
rante tres semanas, percibieron
mejoras destacadas en una serie
de medidas que incluyen la fun-
ciénsexual, la satisfaccion sexual,
la funcién orgdsmica, la excita-
cién sexualylasatisfaccion gene-
ral.

En este sentido, desde Ameri-
can Pistachio Growers aseguran

que este fruto seco rico en grasas
insaturadas y monoinsaturadas
ayudan a mantener un nivel nor-
mal de colesterol en sangre. El pis-
tacho también posee un alto con-
tenido de tiamina, que contribuye
a una funcién cardiaca normal.
Estas propiedades protectoras del
corazén han alentado a los cien-
tificos a investigar el efecto que
tiene una dieta con pistachos en
la funcién eréctil.

De hecho, la disfuncidn eréctil
puede estar relacionada con una
enfermedad cardiaca o proble-
mas vasculares, ya que la relaja-
cién delos vasos sanguineos (ne-
cesaria para mantener una erec-
cién) puede verse afectada. Aun-
que se necesita investigar mas
para confirmar los resultados, in-

forman desde la sociedad, estu-
dios emergentes sugieren que co-
mer pistachos podria mejorar la
circulacién delostejidos del pene
y, por consiguiente, mejorar el
rendimiento sexual de los hom-
bres que sufren disfuncién eréc-
til.

«Los pistachos son una fuente
deselenio, que contribuye alaes-
permatogénesis normal. El sele-
nio es un mineral que protege el
corazdn, ya que es antioxidante y
ayuda a neutralizar los radicales
libres. También son unafuentede
zinc, que contribuye alafertilidad
y a la reproduccidn, asi como al
mantenimiento de niveles nor-
males de testosterona en sangre»,
asegura la American Pistachio
Growers.

i’ 7
El pistacho también posee un alto contenido de tiamina. r.o.

Centro Médico Salud intima de la Mujer

Nuevos Tratamientos Laser para la Mujer

INCONTINENCIA URINARIA

Salud intima de la Mujer

REJUVENECIMIENTO VAGINAL

BLANQUEAMIENTO VAGINAL

ATROFIA VAGINAL

@ 659 831 160

Calle Linaje 4, 4° C (Zona Alameda Colon) - www.saludintimédelamujer.es

PROLAPSO PELVICO

LABIOBLASTIA

CONDILOMAS

VERRUGAS

R 952 22 17 00
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(Suenas con
una piel sin
imperfecciones?

En la Unidad de Medicina Estética (Servicio
de Dermatologia) del Hospital Quirénsalud
Malaga cuentas con los tratamientos mas
avanzados para todas las necesidades de
tu piel: laser dermoestético con mas de
70 aplicaciones, hilos tensores, vitaminas
y acido hialurénico, entre otros.

Prueba nuestro

laser dermoestético

Conmas de 70 aplicaciones dermoestéticas
y un servicio integral y adaptado a cada
caso, lograras una piel perfecta.

Esta especialmente indicado para:
* Arrugas y envejecimiento cutaneo.

* Flacidez y pérdida de
volumen facial.

* Manchas y pérdida de
luminosidad cutanea.

* Enrojecimiento facial.
» Aranas vasculares y hemangiomas.
* Estrias.

Beneficiate también de nuestras
promociones en tratamientos faciales:

* Hilos tensores contra la flacidez facial:
350€ por sesion y zona elegida

+ Hidratacién y tratamiento antiflacidez:
300€ por sesion

Pide ahora tu cita con la Unidad de Medicina Estética:

902 448 855/ 608 794 883 ’ f ;

Hospital Quirénsalud Malaga HOSDIta| . qUII‘OI'ISE]lUd
Avenida Imperio Argentina, 1 MéltEIQEI
29004 Malaga
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